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Lystringssangen
Mel. Liten blir stor
Text Aysha Andersson

Aren de gar,

vinter och var

vaxlar som natt och dag.
Magon ger tappt;

"det gar for snabbt,
aldre vi blir var dag...”.
Men

roligt vi har nastan jamt,

delar bad' allvar och skamt.

Vanskapen pa aldre dar
hér fill det basta

som vi har kvar.

Som att bli nyfédd och kar
ar det att bli pensionar,
vyerna vidgas,

vishet och ar oss bar.

Krig eller fred,

visst var vi med

i alla odesar.

MNu livets host

bor i vart brost,

sjunga vi vill anda.

Fran

Grondal och Dalsvik i dst
klingar var sang, hors var
rost.

Alberga, Kyrkbyn ar med,
Olars och Koklax

i tata led.

Gaddvik och Mattby ocksa,
Esboviken kan ni forsta

- sangseniorer

alltifran Hagalund.

Ansvarig utgivare: Esbo svenska pensionarer rf

ESP tackar alla skribenter for texter och bilder.
Ett stort tack till Richard Elgert for layout och ombrytning.
Tack till Brita Pawli for noggrann korrekturldsning.

Tryckeri: Reklamcenter, Ekends

Parmfoton:
Esbo domkyrka
Hagalund 2001, J.P Karna

Gaddviksstrand, Kimmo Brandt, Compic

Noux

Korsangen ger

0ss mer och mer

och vi blir bara fler.
Boccia och dans,
kroppen far ans,
kramporna ingen chans,
for

mycket vi gor, ser och lar,
aren ej hindrar oss har,
resor, teater, kultur

vi ar som faglar,

slappta ur bur -

flyger mot ljuset till sist.
Landar som fageln pa kvist
tryggt i den varld dar
starkare armar bér.

ESBO SVENSKA PENSIONARER 1972-2022

Ar 1972, behov av en pensionérsforening

| ESBO SVENSKA FORSAMLING noterade man, pa
1960-talet, ett allt storre antal gamla och ensamma
medlemmar. Férsamlingen, som bestod av svensk-
sprakiga bosatta i bade Esbo och Grankulla, hade pa
en diakonissavakans anstallt sjukskoterskan Harriet
Strengell, idag Wahlsberg-Tiderman. P3 olika hall i
Esbo och Grankulla startade hon verksamhet i sma
kretsar av dldringar, som pensiondrerna kallades pa
dentiden. Kretsarnain-
leddes med en halvtim-
mes gymnastik varpa
foljde temaprogram.
Tanken, att det fanns
behov av mer verksam-
het for de aldre och att
det fanns mycket, som
de aldre kan, vill och
sjdlva borde fa ta ansvar
for, vaxte sig allt starka-
re. | borjan av1970-talet
var tiden inne att grun-

da en forening.

P& min fraga, i maj Georg Cederqvist.

2022, hur man kallade

till det forsta motet, be-

rattade Harriet Wahlsberg-Tiderman att det skedde
via en férhandsnotis pa dagbokssidan i HBL. Dartill
hade hon [3tit budet om m&tet ga inom kretsarna.
Oversteldjtnant i.a. Georg Cederqvist, som strax skul-
le ga i pension fran tjansten som kyrkoekonom, till-
fragades, accepterade och medverkade i tillblivelsen
av foreningen. Till forsamlingshemmet i Grankulla,
dar det forsta métet holls, 8 juni 1972, kom 48 perso-
ner. Redan 30 juni inlamnades en anmalan om grun-
dandet av Esbo-Grankulla svenska

pensionarsfore-

syansks pensi

prEralfETEn inge

ning till foreningsregistret. Till forsta ordférande val-
des Georg Cederqyvist, vice ordférande Karl-Viktor
Ahokainen och sekreterare Maj-Lis Melander. Harriet
Strengell representerade forsamlingen. Det &r intres-
sant att notera att i augusti samma ar holls Svenska
pensiondrsforbundets konstituerande méte i Helsing-
fors. Dar var dven Esbo-Grankulla svenska pensio-
ndrsforenings representant pa plats.

Harriet Wahlsberg-Tiderman och Gustav Bdsk Gr 2016.

Ar 1977 hade man redan ca 800 medlemmar. D3
hade dven forbundets tidning God Tid etablerats och
den lokala pensionarstidningen Silverldnken upphor-
de. Esbo dr geografiskt vidstrackt och de svensk-
sprakiga utspridda. Darfér gick man in for att star-
ta lokala klubbar i de olika bostadsomradena. Man
startade i Dalsvik med 32 medlemma och i Grankulla
med 104 medlemmar. Det tillkom flera klubbar med
tiden. D& Grankulla fick en egen svensk forsamling
ar 1978 delades aven pensionarsfore-
ningen. Den ursprungliga pensionars-
foreningen fortsatte med ny styrelse och

med det nya namnet Esbo svenska pen-
5 ¥ET siondrer rf. Det ndra samarbetet mel-
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197/0-talet

ESBO-GRANKULLA SVENSKA pensio-
narsforening beslot inleda sommarverk-
samhet for pensionarer. Redan i sep-
tember 1972 6vertog féreningens styrel-
se ansvaret for verksamheten pa Oskars-
berg, ett tidigare pensionat vid Barésunds
vattenled i Ingd. Dar ordnade férening-
en sommarvistelse for pensionarer fran
1973 till 1975.

Samtidigt fortsatte foreningens styrel-
se att leta efter ett sommarhem i Vastra
Nyland. Pa Runebergsdagen 1974 beslot
styrelsen kopa Rosvik lagenhet pa 2 ha.
Lagenheten fanns i Baggby utanfor Eke-
nas stadsgrans i Pojo socken. Avsikten var
att anvanda Rosvik som utflyktsmal och
hyra ut rum i det stora huset at pensiona-

rer for sommarvistelse. Kopet finansierades via do-
nationer, som féreningen fatt och ett stort banklan.

Forbundets storsta forening
gar in for klubblinjen

ESBO-GRANEULLA PEN-
SIONARSFURENING rd. med
sima omkring 7 medlemmar
har i vir | nimnd ordning, fir
att effektivera filtarbetet, bil-

bar, nimligen DALSYIE FPEN-
SIONARSELUBB (32 medlem-
mar} och stores bror GRAN-
EULLA FENSIONARSELUBE
med akiningsvirda 104 med-

dat sina firsta reglonala klub- lemmar.

Pensioniirernas ’Shoppen”

Vem kinner till "Shoppen” pi Kirstibacken i 55d-
rik? Det dr en "second hand shop” i klidesbranchen

och bedrivs av svenska pensioniirsforeningen,

Shoppen verkade fran 1973-1982.

GodTid 1974

Midsommardagen 1973 pd Oskarsberg i Barésund.

Rosvik i Baggby, Pojo 1974.

Esbo:ldst
besviken
pa staden

Esbos troligivis dldsta invi-
nare ir Elin Marila Petrell, ™
ir. Fru Petrell har bott hela sitt
liv i Esbe. 1 dag ir hon inte
glad  ph  esbomyndigheterna.
Hon &r ndmligen intagen pd
stadens Aldringsbostad | Gron-
dal. Fir sin vistelse dir fir hon
betala 51 mark per dygn, med
andra ord dver 1508 mark | mib-

Och &ndd behdver fru Petrell
ingen gjukvird. Hon ir pigg och
kry och klarar sig sjalv. Det ir

strangt taget bara fGr mat och
husrum han betalar 1500 mik

- Tidigare kostade hennes vis-
telse dir 600 mark i ménaden
och det tycker vi var helt accep-
tabelt, berittar sonen Tor Petrell
i Morby. Men senaste &r képte
staden en liben tomt av henne &
Furubacka. Genast efter ansig
man henne vara rik och brjade
ta igen pengarna med andra

- Ph socialverket siger man att
staden har laglig ritt att uppbira
51 mark per dygn. Men dndd
frdgar man sig om det &r rite

Elin Maria Petrell betalade
skatt till Esbo redan pd 1800-ta-
let. Aldrig har hon fiit ndgot
tillbaka i direkt form. Och aldrig
har hon ens varit i nirheten av
en shdan minadslén som hon nu
betalar till staden.

Vart Esbo 1975

Pensiondrerna

salde Rosvik

Vart Esbo 1978

Visst var det vackert pa Rosvik i Pojo, vilket bilden ovan ger be-
ligg for. Men for pensionirer i Esbo och Grankulla lag det tyvirr
for langt borta och anviindes dirfor ritt lite, vilket i sin tur gjorde
dgandet ekonomiskt ohallbart.

Pensiondrerna sdlde Rosvik 1978.

-

Pensiondrerna
fornyade styret

En helt ny styrelse valdes fGr Esbo svenska pensio-
" ndrer (f.d. Esbo-Grankulla svenska pensionirsfore-
ning) vid drsmitet pd Logen | Grindal pd onsdagen.
Till.- ny ordférande efter Gunnar Sidersirém valdes
Hans Lundell frin pensioniirsklubben |1 S8kd. PA
grund av ait fireningens nya stadgar inte kommer
att bli godkinda forrin om ¢irka ett dr miste drsmb-
tet vilja styrelse enligt den gamla foreningens stad-
gar vilket betyder ait alla klubbar inte fick ordinarie
representation i styrelsen.

| Pensiondrer pa julfest

P

Pen- foreningen

splittras upp

Esbo Grankulla pensionfrafirening kommer uppenbarligen
att delas upp inom kort. Rykten om féreningens uppdelning har
redan linge cirkulerat. Det som diremot definitivt satt fart pd
spekulationerna dr att Grankulla ny fitt en egen svensk firsam-
ling. Esbo svinska fGrsamling och penisondrsforeningen idkar
ett nira samarbete.

Hur det kommer att g4 med pensiondrsfGreningens sammar-
stiille, Rosvik, | Pojo dr oklart. Rosvik har visat sig vara ekono-
miskt myckel betungande. :

Svenska pensioniirsférbundets ordforande, socialridet Victor
Heinstrém | Grankulla bekraftar att man plancrar hélla ett
grundande méte | Grankulla den 17 januard,

= Uppdelningen iir helt praktiskt betingad. Inga tvister ligger
bakom. .

Sommarhemmet Rosvik blir enligt Heinstréim kvar i den
gamla foreningen. Den nya grankullaféreningen kommer inte
alt gora ansprik p4 Resvik, For Gvrigt anser Heinstrém att

Rosvik borde ha silts,
-

Esbo svenska pensiondrers nya styrelse for r 1978
samlad pa Logen-trappan i Grondal. Fran v. Hans
Lundell, Gunnar Lundberg, Rurik Sjéblom, Maire
Engvist, Lajla Lindén, Eija Francke och Otto Seire. VN

Vért Esbo

Luciafest 1978. Esbo svenska pensiondirs-
forenings viceordf. Otto Seire éverldmnar
en check pd 1 300 mk. Summan samlades
in under pensiondrsféreningens julfest pa
Dipoli.

T.v. stdr féreningens verksamhetsledare
Eija Francke beredd att éverldmna
blommor.

Vart Esbo 1978

VN 1978



1980-ta|et

Drapligt roligt
pensionarsliger

VN-foto Johanna Westman

B jﬁrstﬁkt Francke
blev atervalda

Léktaren mdste tas till hjdlp for att alla ca 170
deltagare skulle fa sittplats vid Esbo svenska
pensiondrers drsmoéte i Fullmdktigegdarden 1983.

Pensiondrsldger vid Endjérvi 1981. Vért Esbo 1981

Motionsdag
pa Solvalla

for 180
pensionarer |

{(VN-Josabell Eii kraftprov
for bdde pensioniarerna och
kakspersonalen var mandagens
8 motionsdag pa Solvalla idrotis-
institut. Inte mindre &in 1850
svenska Esbo pensionarer stall-
de upp pid elt heldagsprogram
som inledning pid Konditions-
framjandets motionsvecka.

Dt formligen vimlade av pigga
pensiondgrer | Solvallabackama,
For arrangemangen stod idrotis-
nstijutets ldnga kurs, som far
rikna =ig dagen Ul godo som
| praktik § att ordna motionsdagar.

VN 1980

|ESBO SATSAR PA ALDRINGSVARDEN

Aldringsvirden sidr antligen i tur f5r planering i Esbo. Senaste dr tillsatie stadsstyrelsen n
kommitté, som fick till uppgift att forbereda digirder for en M!hmwd:&ug av &bhugtvﬁdmﬁr
foljande femdrsperiod (1985—1989).

personliga intervijuer bland 65 &r betydligt farre 65-Aringar

fyllda pensionérer i Esbo. (6,7%) &n i hela -landet
Nigra intressanta uppgifter ur (12,2%) och  Helsingfors

existerande statistik och under- (14,2 %).

sokningen: — En betydande del av 65-

— I slutet av 4r 1983 fanns det ca dringarna hade svenska som
9.300 65 Ar fyllda personer i - modersmil, 26 % (14 % av den
Esbo. Relativt sett har Esbo svenska befolkningen)

Pensionarsforening startade i Olars

Svenslmrmiﬂhrshmhganchinllhﬁvﬂh. I senaste nummer kunde Virt Esbo

beriitta om Esbos forsta privata heldags daghem som man lyckats fa iging. Menp&

senhdsten stamde-m iven-en pensioniirsklubb lydande under Olars Svenska r.f.

o
@
o
Stor julfest - apdandeal g
P . . . ES 3 J s slutfort fére sommaren 1984. Den
ensionarer 1 bo|: f S har i sitt arbete innefattat alla
Anslut er till Esbo svenska pensiomdirer rf. ""é‘n Or penSlonarer ! pemslm:.:m . Esbo utan alders-
Fireningen ir en intresseorganisation for sven- | < o grians (folkpensiondrer, arbets-
ska pensioniirer. Medlemsantalet Gverstiger re- bo  svenska Ekends. Sedan kommer Alfred e L SR
dan 800 trots att den sjilvstindiga verksamheten m e e et D ) Kommitténs arbete baserar si
e e In figer rum inkommande sdndag Ddirefter blir det allsdng innar i T 5ig
mﬁﬂl::::ti gammal. Inom féreningen (14.12) kL 12 i Dipoli. Det blir det ir dags for julgubben, som bl.a. p4 en undersokning med 821
arbetar . olika stadsdelar. som vanligt ett digert program | hoppas att alla deltagare tagit en
Lill Duhlstrém, Ghddvik-Matthy tel. 427167 sex timmar med bla “riktiga” namnlgs julklapp med sig.
Drolly Gustatsson, Kirst] tel. SETHS lucia och julmiddag. Till slut spelar Esbo spelmans.
Sven Hirn, Dalsvik tel. 597117 Ater igen har vir svenska pen. lag upp till dans,
s Kilorem, ¥Ry $el. SULRES sionarsfbrening lyckats @i jhop  Eftersom Dipoli for manga lig
Hibrdis 1"': I"" "m't""l' i B ingredienser till en ster julfest £¢r ritt avsides arrangerar pen:
Otto su:n.pj;.am.mm e M Programmet bbrjar med val- - sionfrsklubbama  transporter
Gunhild Sundberg, 55ki tel, BRE2E2 komstord av fireningens ordfp. Men man hoppas att flere pensio
Ordférande Jarl Matisson tel. BO15580 rande Jarl Matisson, niirer diratGver skall sl sig
Viesordfirands Eljs Francke tel, 598072 - N o i
Sekreterare Inga-Lill Svedberg tel. 555351
Hassir Saimi Lehtinen tel. $86358 _ S
NI kommer att trivas | vir krets, vi har en
. S g “Varfor har lnan da. m!r, g}tt,
u e S er 4 med i Esbo svenska pensiondrs-.
* < $ forening som en medlemsklubb,

som s4 manga andra klubbar
runt om i Esbe, viceordférande
Rakel Ramstedt? : L

— Det beror kanske pé att vi
svenskar i Olars i allminhet ir
besvikna pd “6verheten”. Vi
har glomts bort av alla ocksd.
staden.

— Vi har hoppats och viéintat i
manga ar att pensionirsfore-
ningen skulle ha kommit och
satt iging en klubb hir, men
forgives. A andra sidan hade vi
kanske missforstatt hur klubbar
ska grundas. I stillet for att

Lucia Ann-Lis Blomgren i Dipoli 1982. Lucia i Dipoli 1986.

\?anta.‘barde .‘.\ft s]iwa ha - satt
iging.

— En annan orsak ir att vi vill
medverka i var egen lokala hu-
vudférening Olars Svenskar och
g&ra den stark. Men om det
visar sig att vi skulle ha stirre
nytta av att héra till den stora
pensionarsféreningen si kan vi
sikert &nnu tinka om. Vir for-
ening ar dnnu si ung. Vi far se
hur det utvecklar sig.

— Hittills dr vi totalt Gverras-

kade Gver den fina uppslutning-

en till var klubb. Vi riknade
optimistiskt med att fa ett 20-tal

medlemmar och nu &r vi redan’

uppe i 50. Av dessa stiiller ca 30
regelbundet upp pa vira moten.

Brist pi pengar och utrymmen

Men liksom alla andra sam-
manslutningar i Olars har ocksa
pensionérsklubben bevirligt att
finna sammankomstutrymmen.

— Det ir faktiskt ett problem
som staden méiste komma oss
till métes med. For tillfallet
haller vi vara moten i den finska
férsamlingens utrymmen i Olars
centrum uppe vid Mossbergsvi-
gen. Fi se hur linge vi far
stanna dir.

En annan besvirlighet &r
bristen pi egna medel. Nu hop-
pas man pa att erhilla kommu-
nalt bidrag for detta ar, dven
om man inte #r registrerad.

Vart Esbo 1984

Vart Esbo 1986



Hela styrelsen jamte suppleanter
samlad fér varsdsongavslutning
den 13 maj 1991 pd Mataskdr.

Sekreterare Ethel Blomander och
ordférande Kurt Wahlstedt.

ESP firar 20 dr med en fest pa Dipoli 1992.

Uppvaktning pa Dipoli 1992.

HBL 31.08.1997

Esbo forst med dldrerad

—Var uppgift dr att kéra dldrefragor pa svenska,
sdger fr.h. Christina Fagerstrém och Ethel Sand-
strém i Esbo, nyutndmnda ledaméter i Finlands
veterligen forsta kommunala dldrerdd.

Esbo var den forsta kommunen i Nyland och den
tredje kommunen i Finland att tillsdtta ett demo-
kratiskt valt dldrerdd, i februari 1997. | HBL-artikeln,
daterad 31.8.1997, tydliggdrs den fordndrade
synen pd de dldre — att pensiondrerna betraktar
sig som yngre pensiondrer och dldre medborgare
— men definitivt inte som dldringar. Livet efter
pensioneringen dr aktivt och socialt. De dldre dr
resursstarka, samhdlleligt och kulturellt aktiva och
képkraftiga. Alderdomen férknippas med hég élder
och med den tid, dd behovet av vard och beroendet
av andra 6kar. Den s.k. dldreomsorgslagen, date-
rad 28.12.2012, stdrkte dldrerddens stdllning.
Hur arbetet for de dldre fortsdtter kommunalt och
i de nya vilfdrdsomrddena, som trdder till 1.1.2023,
far framtiden utvisa.

Brita Pawli

Vidrdinnorna vid
pdskfesten 1997.
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Samuel md rén
leder pensiondrer

Samuel Lindgrén
vann ordftirandevalet
i Svenska pensionirs-
forbundet med Over-
vildigande majoritet.

Samunel Lindgrén fick 72

2002 firades 30 Gr med fest pa Majvik och tidigare generationer hedrades vid Domkyrkan. rister, medan Majiis Kvist
fick 34, Stig Biicklund 25

och UH Johanssom 12
rister vid histmitet i Hel-

singfors | gir. i § |
i -uadaival TILLTRADER VID ARSSKIFTET. Enligt Samuel Lindgrén dr
i s o det viktigt att ta sig an Sldre som drabbats av utanférskap.

2000-talet

HBL 2005

Allsangen pa Glims i Esbo
popular trots ostadigt vader

God tid 2005
&
g
L]

-

Virpi Renholm éver- ga
rdcker ordférande-
klubban till Lasse
Hoffman 2007.

GodTid 2003

3
=
=

GOD TID 772005 3o 1A

Ordforandeskifte i Esho FORENNGSMYTT
ChristEly Blomberg

God tid 2005

Espoon Elikeddisten KeshusBitto har utsett
Christian Bomberg frin Esbo svenska pensio-
nrer till Eshos penskondr 305,

vt vhaifa wig grda mnlhgiljas
Churimian ialar alleid varmr fin
urt Hera skulle B nppgif | e
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Daisy Winguist och Viri Renholm 2004, il Boccia, petanque enar splittrad Eshoforening
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2071 0-talet

Benita Akerlund
SYKETTA SYKSYYN arets Esbopensionir
LAT HOSTEN PULSERA
NENQ. 2006 kg f &) 1400
ESEO0N NULTTULIRIKESHUS
ESB0 KULTURCENTRUM

@m ESPOON VANHUSHEUWOSTD
E580 ALDRERAD

Benita Akerlund, GOD ;‘;i:l

| dldrerddets intressebevakning ingdr arrangerandet av Lat Hosten
Pulsera, som samlar seniorer frin hela Esbo till fest. | festarrangemangen
ingdr dven offentliggérandet och firandet av arets Esbopensiondir.

Under sin tid i dldrerddet, dren 2009—2017, ansvarade Brita Pawli fér
planeringen av festen.

Benita Akerlund valdes till
drets Esbopensiondr 2019.

Utfdrd till Bembéle kvarnar 2019. Klubb-
medlemmarna har storligen uppskattat de
kulturhistoriska vandringarna med guide i
klubbarnas ndrmiljé.

Aldrerddet i Esbo 2019. Gustav Bdsk, med
Veronica Biaudet som ersdttare, bevakar fort-
sdttningsvis bl.a. ESP:s intressen i kommittén
for organisationsunderstod.

wveiuilen. o shukdne Gr ny
Tryast ok med viskomen ast var-

wenfd i wviird
svenskaiEsbo o o erine av aidee

2020-talet

ESP Kyrkoby pensiondrsklubb.
Métet i mars och métena i april
ar inhiberade pé grund av att Es-
bo centrums servicecentral ar
sténgd'tillsvidare pa grund av
comnavimset.

3["

| ESP mdupmﬂonmmhb.

Vérens alla méte 4r inhiberade.
Men kom ihdg att betala med-

_lemsavgiften och sommarresan
p& foreningens konto,

D|§|TA|.A EVENE-
MANG Svensy, Veckay .
(an 2

Aurora Karamzins villgbren-
hetsarbete i Ryssland och Fin-
land. Belyses i ord och bild ons-
dag 3.1 kl. n.00. Lank till B.
Geusts foreldsning online via
Zoom hittar du pa ESP:s webb-
plats: esbo.spfpension.fi

ESP Olars pensionirer. Kaj
Rénnberg berittar om Kanaries-
arna pa klubbtréffen ma 4.10 kI,
14 pa rest. Niittylounas (Gards-
brinken 1 b, ovanforTokman-

ni) eller via Zoom.”

ESP Esbo svenska pensiona-

rer. Onsdag 28.4 kl. 13. Skadespe

lare Riko Eklundh pratar om Val-
borg och férsta maj och annat.
Vi har alla hemma mjéd och en
struva. En eventuell vit luva kan
dven sokas fram. Traffen sker pa
Zoom och medlemmarna far en
lank via e-post.

Klipp frén HBL, evenemang.

.

Mlnlmw“‘l*l"t

ﬂnmmu:handunnr dir2021

Boccia med ansiktsmask 2021.

ESP inledde férsta majfirandet via Zoom vdren 2021. Ett 6o-tal medlemmar var med.
Gustav Bdsk organiserade tillfdllet. Riko Eklundh fick alla pd gott humér.
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DALSVIKS PENSIONARSKLUBB

Dalsvik for ett langre och lyckligare liv

DA ESBO-GRANKULLA SVENSKA pensiondrsfore-
ning sag dagens ljus den 8 juni 1972 kunde man knap-
past ana att foreningen genast fran borjan skulle fa
en explosionsartad start.

Bara tre ar efter starten, 1975, var utrymmesbristen
sa stor att foreningen delades upp pa fem klubbar:
Dalsvik, Grankulla, Gaddvik-Mattby, Martensbro, Kir-
sti. Den sistnamnda upphdrde 2002 och gick ihop med
Kyrkobyklubben som startade 1976. Martensbro gick
1980 in i nya Sokoklubben som hade grundats 1976.

Redan sex ar efter starten, 1978, var Grankullabor-
nas andel sa stort att man startade en egen férening
som statt utmarkt pa egna ben sedan dess. Grankulla
tog med sig 180 medlemmar. Kvar i Esbo fanns 800
medlemmar. Den 5 april 1978 pa Logen i Grondal togs
beslutet att omregistrera den ursprungliga foreningen
Esbo-Grankulla svenska pensionarsforening till Esbo
svenska pensionarsforening.

Klubbarna har langt fungerat sjalvstandigt med proto-
koll, budget och revision och kunde gott fungera som
registrerade foreningar. For nagra ar sedan var det me-
ningen att klubbarna skulle folja exemplet fran Hel-
singfors och bli registrerade foreningar. Bara Grondal-
klubben tog for cirka fem ar sedan steget ut
och blev férening. Resten tvekade 6ver even-
tuell byrakrati och fortsatte som klubbar.

25 pensiondrer fran Grondal, Kallstrand,
Dalsvik och Aurora (Tréaskanda) horsamma-
de en kallelse till mote i Kallstrands finska
folkskola den 14 mars 1975 och startade da
en klubb under namnet Dalsviks pensionars-
klubb. Initiativtagare och padrivare var Eija
Francke som kom att bli hela féreningens
eldsjal. Dalsviksklubbens verksamhetsom-
rade blev, forutom ovannamnda byar, Kara-
backa och Kilo. Forsta ordférande blev Ake
Kuusisto, som stannade i fem ar.

Till en borjan méttes klubben var tredje fre-
dag i manaden.

Av den forsta programverksamheten kan
namnas pensionarsgymnastik (Eija var utbil-
dad gymnastiklarare), promenader, teater-
besok, utfarder samt van- och telefontjans-
ter. Medlemmarna skulle ocksa presentera

stad i Sverige. En sanggrupp pa 16 personer grunda-
des 1983. Fester holls ofta pa Logen. Flera av klub-
bens dldre medlemmar hade varit med om att bygga
Logen.

| april 1976 bytte klubben métesplats till Halso-
garden i Grondal, som det hette da. Ungefar da blev
varannan mandag motesdag. Ar 1983 hade klubben
kring 220 medlemmar, vilket torde vara rekord. Da
blev Halsogarden for trang och klubben delades.
Grondal fick en egen klubb dit nastan halften anslot
sig. Kvar i Dalsvik blev 140 medlemmar.

| Grondal halsocentral stannade man till 2020 da
halsocentralen stangdes for rivning. D4 blev det att
flytta till nuvarande plats, Allaktivitetshuset i Dals-
vik. Dit flyttade ocksa Grondalféreningen.

Klubben har haft manga langvariga funktionarer.
Bland dem ma namnas Kurt Wahlstedt som pa 1990-
talet var ordférande bade for klubben och foreningen.
En annan trotjanare ar Ritva Johansson som var se-
kreterare och ordférande for klubben i ca 20 ar, lik-
som kassoren Sjolf Florstrom. Ritva utndmndes 2021
till klubbens hedersordférande.

Dalsvik har ar 2022 65 medlemmar.
Ulf Johansson

sin hembyqgd.

Nastan genast tog reseverksamheten fart.
Man gjorde teaterbesdk till Stockholm, be-
sokte operan i Nyslott och gjorde resor till
Esbos vanorter Koge i Danmark och Kristian-

Gréndals sangkér pé konsertresa till Abo antagligen i
borjan av 1980-talet. Frdn véinster Gunni Olin, Ritva
Johansson, Margareta Hagelberg, Ake Johansson med
flaggan och Astrid Holm. Samtliga var medlemmar i
Dalsvikklubben.

ESP Dalsvik pensionarsklubb 30 ar

Cirka 70 personer siillde upp di
deni dldsia klubben | Esho svenska
penstondrer rf. firade jubileum
den 21 mars | amband med virens
fodelsedagsfest, denna ging pa
M‘I\'iu.‘llu'.l;l: 1 L:I'Illld.'ll.

Programmet hestod av lovarren-
ding, wlosing och pianosolo sam
festdikr sicriven av Ruth Akerhund
och historik sammansat av Tea
Stderblom

Kaffer med dopp smakade bra
llr“!rr :L"Il.l,l SSmMvan ) Flll.llwll

Vid fesven uppvaloades en duk-
tig och aktiv medlem, Sylvia Ny-
man micd Faba svend pcm.:mn:j_n;-:
r.fx standar, Sylvia Nyman har
under ll'.ln_gz ir skiite klubbwerk-
samiheten pa et enastiende st
Till medlemmar som ansharic sig
till klubben 1979-80 tverrackies

[S L4t

[ Vi sinder cn varm ||n}i|:~||||:|1; och
et tack till Eija Francke som var
summankallare di klubben grunda-
des 1975 och ledde verksambeten

Hemming Myman | bakgrunden.

den firsta tiden.

Klubben uppvaktades av ESPrs
uyrelieondfirande Viepi Renholm,
sekrererare Marianne Sandell och
kassir Anme-Marie Lindholm
och med relegram av Hagalund
pensionirskiubb,

Vid klubbens drsméne den 2 fe-
bruard fick Dalevik ny ordfarandes
'l ordférande valdes Marco
Ekroth. Ritva Johansson som va-
rit sckcreicrre 1994-1998 och ond-
farande frin 1999 L|J||_' J\.-E.]_I men
fortsitter som vice nrl.lr-l.:-r;nd .

L }en dvriga styrelsen drervaldes:
ka.rl:tl:rJ’f I}.J \.l'!ll.ll.'rEillllll. l;at'dlr
Sjolf Florstrim, ledamdter Thea

.!I.krr||m||. Margarcra | |r||‘||'|v|.1.|_
Kristina Wecksrriom och Svlvia
Nyman. Klubben samlas till ma-

ten varannan mindag kl 15 och
ser fram emot en tevlig och livllg
verksamhet.

Med pensionirshilsning.

STYRELSEN

Nya ordforanden Marco Ekroth avtackar avgdende crdféranden Ritva
Jahansson, som till héger Gverracker ESP:s standar till Sylvia Nyman.

9o dr.

Notiser e

— NIDRVERKSAMHET

Astrid Holmér

o & o & -

arets pensionariksbo

100-driga Astrid Helm dir drets pensiondir | Esbo. Hon uinidmn-
des under festen Ldr hiisten pulsera som ordnades fGr artonde
gangen av dldreridet vid Esbo stad. Over 700 senjorer deliog i
festen | Esbo kulturcendriom

Astrid Holm dir en répresentant for de aktiva men sd kalla-
de tysta medlemmarna. Hon har aktivt deltagit | Esbo svenska
pensiondrers verksamhet sedan 1981, ar mied | Marthorna och
har sjungit | kir. Holm bor | siit eget hem ech skoter sjélv sina
dagliga syaslor.

Valet pdverkades ocksd av att Astrid Holm kan fjina som en
firehild Gr alla pd vandringen mot en god dlderdom. Astrids
dlskviirda personlighet samt hennes glidje och skratt sprider
en god atmosfir kring henne. KsFMEDIA

Ordf. Leena Tuohimaa frdn Centralférbun-
det for Esbo pensiondrer och Astrid Holm
med sin dotter Karin Aulankoski.

Efter cirka 20 aktiva ér bland annat som sekreterare och
ordférande for Dalsviksklubben utsdgs Ritva Johansson 2021
till Dalsviksklubbens hedersordférande. Samma dr fyllde hon
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GADDVIK-MATTBY PENSIONARSKLUBB

Historiskt sammandrag 1975-2022

GADDVIK-MATTBY PENSIONARSKLUBB grundades
1975 och har fram till 2022 stadigt vuxit i antal.

Klubben har idag 195 medlemmar och nya med-
lemmar strommar hela tiden in!

Verksamheten praglas av ett standigt sokande efter
nya verksamhetsformer. Forutom sedvanliga klubb-
dagar med intressanta foredrag stravar klubben efter
att erbjuda lockande program utanfor klubblokalen.

Vi gor dagsutfarder till intressanta mal alltifran
Vanda, Hfrs, Borg3, Lovisa, Kotka, Fiskars, Ekends
och Svarta slott varje ar. Vi besoker operaforestall-
ningar bade pa scen och film, teaterbesok och kon-
serter for att inte tala om intressanta konstutstall-
ningar flera stycken per ar. Utlandsresor har ordnats
till Tallinn, Prag och Budapest.

Nytt fori ar ar en nystartad bokcirkel, ett operasall-
skap och en golfklubb, som tranar tillsammans och
siktar pa forbundets olika tavlingar.

Som ordférande idag job-
bar Benita Barlund och fore
henne Marianne Sandell. Allt
som allt har klubben haft 7
ordféranden.

Tema pa klubbmotena har
varit halsa och valfard, all-
sang, populdra forfattare,
musikkannare, trevliga un-

Golfstart pd Gumbdle 2018.

derhallningsartister, sma teatergrupper, reseskild-
ringar mm.

Jubileumsfester férsoker vi ordna vart 5 ar, senast
2015. Coronan satte stopp for 45 arsjubileet ar 2020,
men vi kompenserade den med en kraftskiva och
traditionell julfest 2021.

Efter november 2021 fortsatte klubben sin verk-
samhet pa Gaddviks Servicecentral med Dagsaktuellt
frdn mellandstern, presidentvalet i US, yoga och
problem med 6gonen pa aldre dar.

Under varen 2022 fortsatte klubbmé&tena med fo-
redrag om Amos Andersson, situationen i Ryssland,
fragesporter, forsta maj firande och en utfard till So-
derlangvik.

Det sjuder av aktivitet i Gaddvik-Mattby klubben!

Mera info finns pa klubbens hemsidor
www.esbo-gaddvikmattby @spfpension.fi

Benita Bdrlund

Utfdrd till Stora Kalvholmen
juli 2021. Frén héger

Birger Sandstrém, Stina
Ifstrom, Benita Bdrlund,
Heikki Alavesa.

Utfdrd till Malmgdrd i september 2021.

Resa till Prag september 2017, Dvorak museet.

Petanque i Gaddvik 2021.
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ESBOVIKENS PENSIONARSKLUBB

SOKO SVENSKA PENSIONARSKLUBB startades i ok-
tober 1976 av ett tjugotal pensionarer. Klubbens for-
sta ordforande var Hans Lundell. Intresse for klub-
ben fanns ocksa utanfor S6ko sa namnet andrades
ar 2004 till Esbovikens pensiondrsklubb med avsikt
att fa medlemmar fran hela omradet kring Esboviken
och S6ko, fran Bastviken till Sommaro.

Vi ar en av de 3tta pensionarsklubbarna inom fore-
ningen Esbo svenska pensiondr (ESP) och vart med-
lemsantal i borjan av 2022 var 105. Vara klubbméten
haller vi normalt varannan onsdag under host- och
varsasongen i servicehuset S6ko Leva och Bo. Vi har
varierande program pa vdra moten: intressanta och
aktuella foredrag, aktuell information om smarttele-
foner och pekplattor, musik- och sdngunderhallning,
fragesport, lotteri, bingo, sdng och sittdans och an-
nat. Hostens och varens program presenteras pa vara

Sibboutfird 2016.

hemsidor samt med e-post till alla medlemmar som
har sadan.

Saker som vdra medlemmar uppskattar: traffa
gamla och nya bekanta, intressanta berattelser, ef-
termiddagskaffe i trevligt sallskap, diskutera gamla
skolminnen, varutflykter och resor, gemenskap, ar-
liga jubilarfesten samt det att alla pratar svenska.
Klubbmétena, som trivsamt avbryter vardagen, bru-
kar samla 25—30 personer. Vara utflykter, som gors
tillsammans med klubben i Olars, har fort oss till in-
tressanta mal i hela Nyland. Lamplig sommarteater
brukar besokas. Forutom klubbmotena ar vi aktiva
med promenader, boccia, frisbeegolf och sommar-
samling vid lampligt café. Teaterbesok, resor och
utfarder ofta tillsammans med andra Esboklubbar
hor ocksa till. Klubbens ordférande for narvarande
ar Olof Renvall.

Mera information pa klubbens hemsida.
Kay Grahn

Guld och brons i boccia, Olof Renvall,
Sven-lvar Othman och Bjorn Kusenius
2020 och 2021.

Tallinnutfdrd 2019.

Swing It Jazz, 2022.

Glada deltagare i frdgesport 2022.

1/



ESBO KYRKOBY

Klubben mitt i stan
Lystringssangen
(melodi: | sommarens soliga dagar...)

Pa var dlderdoms gyllene dagar
sd finns det vl ingen som klagar
Da g6r vi vad vi behagar

och har det sd sként och bra
Hurra hurra

Fér en person som har pension
sd gar det dndd ganska ldtt

Fast man dr grd det gdr dnda

pa livet sdtta litet spratt Se upp fdr
o o pratgloda
Var dlderdoms gyllene dagar pensiondrer

som livet oss har gett
Hurra hurra

Med den har sdngen borjar vi alla vara traffar.

KYRKOBYKLUBBENS HISTORIA BORJAR den 20 ja-
nuari 1976. D3 samlades man, 17 personer, till ett
mote som sammankallats av Eija Francke som ock-
sa var foredragare. Man beslot ge klubben namnet
Esbo kyrkobys pensionarsklubb. Forsta ordférande
blev Anita Lindstrom.

Programforklaringen for klubbens verksamhet
utgjordes av féljande 7 (sju) punkter:
Uppsoka och aktivera personer i pensionsalder
Tillgodose pensionarernas behov av rekreation
Tillgodose pensionarernas andliga och fysiska fostran
Ordna resor och utfarder
Ordna teater- och andra kulturella besok
Ordna kurser och diskussioner
Ta hand om varandra

Det har dr i ett nétskal det klubben gjort genom alla
sina verksamhetsar och ska fortsatta med. Det har
vi illustrerat med vara bilder.

Sju personer samlades, i sockenstugan var

och bildade klubben som nu fyller 30 dr.

Vart femte dr har firats med buller och med bdng,
och varje dr vi sjungit, tillsammans vdran sdng
Nu gor vi vad oss behagar, har det skont och bra
i dlderns gyllene dagar som livet gett — hurra.

Till domkyrkan vi vandrade tédnde “tretti” ljus,
for vara kdra medlemmar som finns — i Guds hus.
Se hur de beldtet nicka mot en ny generation,
som villigt bédra vill deras gamla tradition.

Hej alla glada vinner som samlats hér i kviill,

lat glddje dnnu rada i “vart” brandkadrs kapell.

Den hér dikten skrev Christian Blomberg g maj 2006.

Uppvaktning vid kyrkan
pa vart 30-drsjubileum
2006.

Christian Blomberg
hdller tal pa efter-
festen.

Basarer har vi haft alla

dr fram till 2018, jul- |
fester och fédelsedags-
fester likasd, i bas-

sdngen har vi plaskat

och kallat det vatten-
gymnastik.

Esbo Kyrkoby firade 40 ar

Maj-Britt och Erik Roms som ocksd firade sin
64-drs bréllopsdag. Erik blev ocksa utndmnd till
klubbens hedersmedlem. Foto Veronica Biaudet

Petanque. Var-
Solvalla marschen 9.10.2005. Herrlaget: Bengt skrdllen i Kyrksldtt
Roth, Kaj Henriksson,Mikko Reini och Arnold 20.5.2021.

Sundberg.Damlaget: Sinikka Ahokainen, Bojan Akerlund,
Kerstin Berglund, Kristina Sten och Synndve

ESPs fragesport 29.10.2021.
Per-Erik Hilden och Kristina Sten, Per-Erik Laxén
Sinikka Ahokainen. och Per Olof Ahokainen.

Klubbméte pa yo-talet,
mdnnen till vinster,

Aila Enlund och Sinikka
kvinnorna till hoger. Ahokainen. Henriksson.
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KOKLAX PENSIONARSKLUBB

KOKLAX, SOM HORTILL de &ldsta boséttningsomra-
denai Esbo, fick sin pensionarsklubb ar 1977. Klubben
har ett antal ganger bytt hemvist under sin 45 ariga
verksamhet. Da stadens servicehus revs ar 2008 flyt-
tade klubbens sammankomster till Traskby folkskola,
som ar bygd pa mark donerad av kungsgarden Esbo-
gard, idag storgods och herrgard. Bygdens moderna
historia gar tillbaka till 1500-talet och den medeltida
kungsvagen mellan Abo och Viborg gar genom Koklax.
| dag sammankommer klubben till medlemstréffar i
Esbo stads forsta Leva och Bo -seniorcentral vilken
byggdes i Koklax och blev inflyttningsklar ar 2012.
Koklaxklubbens motto att ha det trevligt och njuta av
tillvaron avspeglas tydligt i verksamheten. Man sam-
mankommer regelbundet till medlemstréffar, ordnar
resor och teaterbesok. Tva fester &r viktiga och ord-

Luciafest 1996, lucia = Harry Relander,
Stig Holmaqvist till viinster, Aarne Laakso till héger.

nas traditionsenligt varje ar. Den ena ar fodelsedags-
festen och den andra &r Luciafesten med Esbos egen
Lucia pa plats. Under sommaren spelas det petan-
gue. Varens 2022 aktiviteter kulminerade i 45 ars fi-
randet och i en auktion av tavlor, vilka en langre tid
forvarats i klubbens arkiv. Tavlorna har donerats av
tidigare medlemmar med konstnarliga talanger.

Stig Ahlgren och Brita Pawli

Bocciavinnare 2011.

Basar i Koklax 2008.

Esbo Lucia
Denjah Lein-
son bescker
Kéklax Leva
och Bo, 2018.

VIRINGACENTRLUIM
YITRINKIRESKLIS
VIKING CENTR]

LS Ty L
WAL 13- gl 3z

Utfdrd till Vikingacentrum pd Rosala 2018.

Fodelsedagsfest maj 2011.

Sdngare Paula Koivuniemi och klubbens dldsta
medlem Helmi Rosendahl.

Personer tagar till Vikingacentrum 2018.
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HAGALUND PENSIONARSKLUBB

EFTER ATT HAGALUNDS PENSIONARER négra ar
hort till Esbo—Grankulla pensionarsférening vacktes
ar 1978 tanken pa en egen klubb i Hagalund. Initia-
tivtagare var Otto Seire och Gota Wikberg, och Esbo
stad stéllde en ungdomsklubb vid Tapiotorg, en ratt
primitiv kallarlokal under Suomalainen Kirjakauppa,
till klubbens forfogande. Till det forsta motet infann
sig 44 personer och Otto Seire valdes till ordférande
och Gota Wikberg till viceordférande och sekreterare.
Efter Seires dod foljande ar fungerade Wikberg fram
till 3r 1985 som bade ordférande och sekreterare.
Det nya servicehuset i Hagalund blev fardigt 1985
och klubben kunde fortsatta att halla sina traffar dar
varje onsdag kl. 14. Vid klubbens 20-arsjubileum hade
medlemsantalet stigit till 192, till 30-arsjubileet ar
2008 till 267 och senare till runt 300. Under de senaste
aren har dock siffrorna dalat till kring ca 200. Antalet
klubbtraffar har minskat till tva onsdagar per manad.

En [3ngvarig och hogt uppskattad ordférande var
Daisy Winqvist. Hon anslot sig till klubben ar 1992,
blev vald till viceordférande i styrelsen 1993 och till
ordférande for aren 1994—2009. Samtidigt som hon
var ordférande i Hagalundklubben i hela 16 ar, var hon
ocksa sekreterare i ESP 1994-1996 och darefter ord-
forande i foreningen 1997—-2003. Hon var en av grun-
darna till Pensionarskoren Furorna och var dess ord-
forande 1993—2008. Hon blev i mars 2010 utnamnd
till Hagalundklubbens hedersordférande, i oktober
samma &r utsedd till Esbos Arets pensionar, och slut-
ligen ar 2014 utnamnd till ESP:s hedersordférande.

Daisy Winqvist eftertrdddes av Vineta Bjorkstén,
som under sina sju ar som ordférande med stor iver

Daisy Wingqvist, léngvarig
ordférande och Esbos Arets
pensiondr 2010.

arbetade for medlemmarnas trivsel och valmaende.
Hon ldrde kdnna de flesta i klubben och hennes ge-
nuina intresse for verksamheten har fortsatt ocksa
efter ordférandeskapet. Hon utndmndes till klubbens
hedersmedlem &r 2018.

Under alla &r har klubben haft en representant i
ESP:s styrelse och en i Hagalunds servicecentrals
kundrdd. Under manga ar har ocksa ESP:s repre-
sentant i Esbo stads dldrerdd kommit fran Haga-
lundklubben.

Under klubbens forsta ar bildades bl.a. en teater-
grupp, en handarbetsgrupp och en bokcirkel. Ar 1985
bildades en seniordansgrupp som fick éva i servi-
cehusets gymnastiksal. Teatergruppen uppforde ar
2006 "Spoket pa Kantorvilla’; en komedi inspirerad
av Oscar Wilde. Pjasen spelades pa Mattlidens sko-
las scen och skolans larare Harriet Lindroth bistod
med regihjalp.

Att det ocksa funnits ett intresse for socialt ar-
bete visade de manga damer som stickade lappar
till Moder Teresas filtar. Resultatet blev 850 lappar,
17x17 cm, som rdckte till 12 filtar. Ett annat ar syd-
des sammanlagt 5o Unicef-dockor, som saldes vid
evenemanget Kulturen vid an for 20 € per docka.
Motion ar en viktig del av vardagen och gymnastik i
klubbens regi har ordnats en gang i veckan i service-
husets gymnastiksal. Klubben har i manga ar delta-
git i ESP Boccia med 4 eller 5 lag, och da aven ofta
statt pa prispallen.

Anja-Bi Pulkkinen

Pd 35-drsfesten 16.2.2013 pd Hanaholmen intervjuar Vineta
Bjorkstén Alice Gyllenberg, som varit med om att grunda klubben.

HAGALUND PENSIONARSKLUBE
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Styrelsemedlemmen Thorbjérn “Tobbe” Séderstrom
forsedde i manga dar ndrvarobéckerna med fina och
roliga teckningar.

Fodelsedagsfest med Benny T6rnroos 23.10.2019.

Svenska dagen 6.11.2013 firades med drékt-
kavalkad. Fr.v. Siv Pesonen klddd som sin mam-
ma under kriget, Brita Pawli i en kvinnlig akade-
mikers drékt pd 1920-talet, Gertrud Landén i
hatt fran Paris och Ethel Sandstrém klddd i sin
farmors kyrkstass frdn slutet av 18o0-talet.
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ALBERGA SVENSKA PENSIONARER

LITEN HAR BLIVIT STOR. Tisdagen den 2 december
1980 foddes ett barn, som slog ut i blom som ton-
aring och som for ett par ar sedan redan fyllde 40 ar.
Barnet, som hade aldre syskon, fick namnet Alberga-
klubben. Klubben fungerar som en underavdelning till
ESP under namnet Alberga svenska pensionarer. Re-
dan vid starten hade klubben ca 30—40 medlemmar,
som alla aktivt deltog i klubbens verksamhet. Mel-
lan ren 1983—1984 fungerade Karl-Viktor Ahokainen
som sekreterare. Enligt protokollen ingick det i pla-
nerna att starta musik-, sang- och dansverksamhet
fran allra forsta borjan. De, som agde ett instrument
uppmanades ta det med till métena. Forsoket att fa
igdng musikverksamheten utfoll mindre val. Daremot
sjongs det flitigt och manga sangtexter finns bevara-
de. Dans infordes pa programmet ar 1982. Enligt pro-
tokollen dgnades den sista halvtimmen &t dans vid
varje mote. Idag, ar 2022, ar det sittdans som galler.

| det tal, som ESP:s representant holl pa 15-arsdagen,
hyllades klubben med orden "Alla &r sma i borjan,
men Albergaklubben har vuxit och har idag 72 med-
lemmar. Detta ar ett bevis pa att klubben arbetat ak-
tivt for pensiondrerna i Alberga och att medlemmarna
trivs. Ni har fatt starka man och kvinnor i ledningen
som fort klubben framat.”

Karl-Viktor Ahokainen, som sammankallade till det
forsta métet och som var den drivande kraften bak-
om klubbensttillblivelse, fungerade som klubbens for-
sta ordférande dren 1980—-1982, foljd av Ester Funck.
Andra aktiva medlemmar var Hakan Blomander, Sven
Eklund och Ethel Blomander, idag 101 ar gammal.

P3 1980- och 1990-talet stod medlemmarna langt
sjalva for programmet. Det uppfordes teaterpjaser, det
sjongs, dikter deklamerades och det ordnades fester,
lotteri och resor. | hobbyverksamheten — inriktad pa
kortspel, handarbete, social samvaro och med start

ar 1992 — deltog i medeltal 15-20 medlemmar. Pa
2000-talet borjade medlemsantalet sjunka. Som
minst hade klubben fem aktiva medlemmar. Lang-
samt har medlemsantalet igen 6kat. | skrivande
stund har klubben 41 medlemmar varav ca halften
ar aktiva. | dagens medlemskar finns medlemmar i
andra och tredje generation. En styrelsemedlems
farmor har suttit som medlem i en tidigare klubb-
styrelse. Medeldldern bland medlemmarna i klub-
ben ar den lagsta inom ESP trots att tvd medlem-
mar ar over 100 ar.

Da klubbverksamheten inleddes ar 1980 samman-
kom man till moten pd Hembygdens VanneriAlberga
r.f. foreningshus Thorstorp men flyttade till stadens
servicehus da det stod fardigt varen 1981. | mars
2017 flyttades klubbverksamheten till stadens senior-
central Leva och Bo.

Covid-19 pandemin och golvrenoveringen i senior-
centralen Leva och Bo har fort klubben tillbaka till
det 110 &r gamla foreningshuset Thorstorp dar klub-
ben tillsvidare sammankommer till moten.

Tyngdpunkten i klubbens programutbud under
2000-talet visar pa foredrag i ord och bild om bl.a.
stadsdelen Alberga, Stockholm och S:t Petersburg
och om lander som Alaska, Island och Guatemala.
Bredden i programutbudet ar iogonfallande. Det har
talats om kryddor, alkohol och ldkemedel, skrock
och ordsprak, yoga, inredning, rdddningshundar,
hur man goér garn av hundhar och hur det ar att
vara invandrare.

Deltagandet i ESP program &ver natet via Zoom
har avlosts av klubbens egna picknickar ute i det fria.
Livet under de ovanliga omstandigheterna, som co-
ronadren fororsakat, har tydliggjort hur viktig den
sociala samvaron ar inom ESP:s ndst yngsta klubb.
Nu ses antligen ett slut och ett ljus i fjdrran.

Inge Blomander

Efter de upphdvda covid-19 restriktionerna blev Foreningshuset Thorstorp Viktor Ahokainen.

klubbmedlemmarnas hemvist hdsten 2021.

Forfattaren, prdsten Hilkka Olkinuora pa besék till Alberga i gamla
motesutrymmet 2016.

Alberga klubbens Viola Holmqvist och Inge Blomander bekantar
sig med nya Leva och Bo i Alberga 2017. Klubbens verksamhet
flyttade sedan hit.
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I mystartads Alberpallubben wrgad som bmapp wrgrare | Eiba
penvimndrernas frdpeipart pa forvdagen. Laget brotod av (frk
Wartha Lindhodm, Kari:Vidtor Abokaincn sch Fadig Holm. Wed en
harls poengey marginal forlorade baget fram Diadvvile med (e @ Dhoris
Lamdholm . Fosmi Jurhin ook (hami Wirlamder § hakgrunden, e
Vactrm % vlamd

I borjan av 1980-talet
deltog Albergaklubben
forsta gdngen i

ESP fragesport och
utgick som segrare i
tavlingen.

Pirjo Blomster besdkte klubben
iAlberga hésten 2019 och karda-
de garn av hundhdr, som sticka-
des till vantar och sockor.
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OLARS PENSIONARER

Klubbens start

OLARS BORJADE BYGGAS i slutet av 1960-talet.
Manga pensionarer ansl6t sig till den nygrundade fore-
ningen 1.10.1985 och grundade en oregistrerad klubb
som hette “Pensiondrsklubben inom Olarssvenskar rf".
Ordférande blev Rolf Karling. Varen 1990 splittrades
klubben och bildade en egen forening som registre-
rades 24.7.1990. Den ursprungliga klubben (nuvaran-
de Olars pensionarer) fortsatte sin verksamhet. Olars
pensionarer grundades alltsd 1.10.1985. Aren 1999—
2007 var Pehr-Erik Backstrom ordférande. Klubben an-
sl6t sig ar 2001 till Esbo svenska pensionarer rf (ESP)
och genom den till det riksomfattande Svenska pen-
sionarsférbundet (SPF). Ar 1993 hade klubben 30—
40 medlemmar och nu har den ca 200 medlemmar.

Klubbens verksamhet i begynnelsen

De flesta pensionarsklubbar i Esbo som hor till ESP
har klubbtraffar varannan vecka. Olars pensionarer
har under hela sin tid haft klubbtraff varje vecka. Var-
annan traff har haft program och vartannat har varit
ett s.k. pratmote. Fran ar 2011 har klubbens nastan
alla klubbtraffar haft foredrag. Efter att Coronapande-
min borjat har klubben haft sina klubbtraffar varannan
vecka pa restaurang Niittylounas. Klubben har varje
ar gjort teaterbesok och atminstone en utfard varje
var tillsammans med Esbovikens pensionarsklubb. P3
detta satt har klubben fatt bussen full. Frdgesport har
varit en tavlan mellan ESP-klubbar-
naiflera ar. Olarsklubben har delta-
git flera ganger och placerat sig val
och till och med vunnit. Lotto och
Bingo ar populdra och en god in-
komstkalla for klubben.

Dagens klubbverksamhet

Coronapandemin fororsakade sto-
ra svarigheter for sammankomster
pa Silvermanen. Klubben maste hit-
ta nya vagar att traffa sina medlem-
mar och da fick vi via SPF en moj-
lighet att utnyttja Zoom-verktyget.
Varen 2020 hade vi alla vérens klubb-
traffar viaZoom och pa hosten 2021
borjade klubben att ha hybridméten
pa restaurang Niittylounas. Dessa &r
moten som genomfors lokalt med
narvaro och digitalt via Zoom med

personer hemma vid datorn eller pa sommarstugan.
Det var en spannande tid for klubben. Tack vare ak-
tiva medlemmar kunde klubben fortsatta sin verk-
samhet och dven fa in nya medlemmar.

Under tva ar av restriktioner pa grund av Corona-
pandemin har klubben satsat pa motion och pro-
menader i Olars med omgivningar. Esbo stads gym
i Olars har tidvis varit stangt, men har nu oppnat
igen. Bocciaspelet i idrottshallen i Dalsvik har allt
emellan pausat, men har nu kommitigangigen.Om
somrarna spelas petanque pa sandplanen i Gaddvik.
Orkestern Swing It har i flera ar varit med pa vara
klubbtraffar och darmed har vi fatt njuta av bra un-
derhallning i jazzmusikens tecken. Resor, utfarder
och teaterbesok gor vi tillsammans med andra klub-
bar eller i egen regi i man av mojlighet.

Olars pensiondrer ar en aktiv klubb som garna vill
utveckla sig och vara ett stalle dar Olars svenska pen-
siondrer kan traffas, lyssna pa intressanta foredrag
och sammanstrala for en trevlig pratstund och ock-
sa delta i man av mojligheter i promenader, i gym-
met eller i bollspel. Kom med och se mera om var
verksamhet och historia,

https://esbo-olars.spfpension.fi

Johan Stigzelius och Carl-Géran Stén

Olars och Esbovikens pensiondrsklubbar gjorde en gemensam
utfdrd inklusive lunch till Véistnyland Gr 2008.

Olars fragesportlag med (frdn vénster) Olof Tandefelt,
Guy Edin, Jarl Mattsson och Pehr-Erik Béckstrém 2003.

Viren 2009 gjorde klubben en utfard till
Riihimédki med Bengt Jusélius som reseledare.

Utfdrd till Fazers fabriker i Vanda hésten 2020 med

ansiktsmasker.
Caj Kortman berdttade om sina ér i Zambia in-

for en talrik publik pa Silvermdnen 2.11.2010.

Samling i fageltornet pad tisdagspromenaden
4.—5.2021 runt Finno fageltjdrn.

Orkestern Swing It har i fler ar varit med pa
vdra méten och dédrmed har vi fatt njuta av
bra underhallning i jazzmusikens tecken.

LY | Numera halls véra klubbtrdffar varannan

BN vecka ddr vi huvudsakligen har ett foredrag
h’ a §§ avantingen egna medlemmar eller av
foredragshallare via Zoom.
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EsP BOCCIA

ESP BOCCIA 25 AR, 1996 —2021

ESBO SVENSKA PENSIONARER (ESP) har sedan star-
ten ar 1996 spelat boccia. Esbo stads pensionarsom-
budsman Kaj Ahlgren introducerade bocciaspelet for
ESP. Spelet inleddes pa Lagstads bollplan med 15 lag
och ca 45 medlemmar fran féljande sju ESP- klubbar:
Alberga, Dalsvik, Gaddvik, Hagalund, Kirsti, Kyrkoby
och Kéklax. Christian Blomberg fran Kyrkoby-klubben
ledde verksamheten som startade pa hosten 1996 i
Dalsvik tryckluftshall. Boccia-veteranen Per-Olof Deger-
lund fran Dalsvik ar den enda spelaren som har varit
med fran borjan. Man spelade en Boccia-cup kallad
Esbo bocciamasterskap med 13 deltagande lag. Haga-
lund vann den nyinstiftade vandringspokalen. Segrare
i A-cup blev Hagalunds Ha 2-lag och i B-cup segrade
Koklax Ko 3-lag.

Da bocciaspelet i Esbo ar 2006 fyllde 10 ar stallde
112 spelare upp. Grankulla svenska pensionarer borja-
de spela boccia med det glada Esbo-ganget ar 2014.
Under arens lopp har Grankullalagen utokats till sex.
Véren 2019 deltog hela 129 spelare fran 35 lag fran
klubbarna i Esbo, Grankulla och Grondal. Corona-

epidemin varen 2020 gjorde att manga laginte langre
stallde upp. Pa hosten 2021 deltog 19 lag, 57 spelare
och 11 reserver, totalt 68 deltagare. Pa varen 2022
stallde 21 lag med 63 spelare och 11 reserver upp,
totalt 74 spelare. Grankulla tog en dverlagsen trip-
pelseger hosten 2021 och fick bade guld-, silver- och
bronsmedaljerna. Ordférande for boccia var under
manga ar Marco “Nappe” Ekroth. Nuvarande ord-
forande ar Hakan Nyman.

Olars pensionarer kom sent igdng med boccia. Sex
medlemmar borjade tréna i Dalsvik bollhall pa varen
2010. Seriespelet hade da redan borjat sa att spelar-
na fran Olars inte hann med utan fick néja sig med
traning under slutet av varen under ledning av Lars
Degerman. Han larde nykomlingarna spelets regler
och undervisade i hur man kastar bollarna. Hans lar-
domar om bocciaspelet gick tydligen val fram. Olars
forsta lag har vunnit medalj fem ganger, forst brons
2017, sedan silver varen 2019 och slutligen guld-
medaljer 2019, 2020 och 2021. Kyrkoby-klubben har
under arens lopp varit den storsta bocciaklubben un-

| Esbo har man spelat boccia i 10 Gr sedan 1996. Foto fran God Tid 1/2006.
Bildtexten: ESP:s bocciaspelare vid jubileumsdrets sista speldag i Dalsvik bollhall. 112 medlemmar spelar
varje torsdag vdr och hést, totalt 33 speldagar, en och en halv timme per gdng. Foto: Pekka Salonen

der ledning av Per-Olof Ahokainen. Den har som
mest haft nio spelande lag, men har numera sex
lag. Olars stéller nu upp med fyra lag. Grankulla
har for narvarande det storsta antalet lag da in-
tresset for boccia okat. Efter att Coronapandemin
brutit ut har spelarnas antal minskat. Man spelar
med obligatoriska munskydd eller visir samt hand-
desinfektionsmedel och handskar pd handerna. D&
pandemin grasserat som varst har Esbo stad stangt
bollhallen och spelandet tagit paus.

Boccia ar ett vanligt fritidsndje och trevligt spel
som man lar sig latt. Man bits av spelflugan och
blir tavlingssugen. Det ojamna konstgrasgolvet
spelar ofta riktiga spratt och gor spelet utmanan-
de. Boccia ar inte bara en tavlingsgren utan ock-
sa latt motion. Man knyter nya kontakter till an-
dra pensionarer.

ESP-klubbar har deltagit dven i spel pa andra or-
ter. Pa sandplanen i Kyrkslatt ordnades “Varskral-
len” pa varen 2021 och pa hosten ordnades den ny-
landska turneringen i Borgd. Matte de réda och bla
bollarna rulla vidare mot den vita aven i framtiden!

Carl-Géran Stén

BOCCIASPELARNAS
EFTERSTRAVADE
GULDMEDALJ
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Héstens 2019 vinnare blev Olars lag OL 1 i bakre raden (fr. vinster) Rainer Richter, Carl-G6ran Stén, Johan Stigze-
lius. Med i laget var dven Solveig Lindfors och Bo Andergdrd. | frdmre raden stdr till vénster boccia sekreteraren
Kirsten Arvela, Kyrkobyns lag KY 3 med silver Per-Olof Ahokainen, Kristina Sten, Gert Andersson. Brons gick till
Gdddviks lag GA 3. Pd bilden Dag Svedstedt och Henry Lénnqvist. Till héger bocciaordférande Hékan Nyman.
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PENSIONARSKOREN FURORNA

Historiskt sammandrag 1992 —2022

EN LITEN SANGGRUPP SAMLADES i Esbo under
kantor Eva Anderssons ledning hosten 1992. Detta
blev startskottet for det som sa smaningom skulle bli
pensionarskoren Furorna, som sedan dess letts av oli-
ka dirigenter, sdésom Henrico Stewen, Johan Cantell,
John Emanuelsson och Sofia Lindroos. Benita Barlund
eftertrddde Daisy Winqvist som ordférande ar 2009.

Det goda samarbetet med ESP-Esbo svenska pen-
siondrer och Esbo svenska férsamling har fortsatt se-
dan dess och bildat stommen i verksamheten.

Furorna har under sina snart 30 ar blivit en faktor
att rakna med i pensionarssammanhang.

Koren har under hela sin verksamhet flitigt upptratt
pa olika pensionarstillstallningar, aldreradets hostfes-
ter, besokt seniorhem och sjukhus. Varkonsert och jul-
konsert varje ar har varit efterlangtade tillstallningar
for Esbo pensionarerna.

Samarbete med andra liknande korer har genom
aren varit en viktig del av korens verksamhet. Det har
betytt deltagande i de av Finlands Svenska Sang- och
Musikférbunds anordnade finlandssvenska sangfes-
terna. Svenska pensionarsforbundet SPF har tre gang-
er ordnat PangSANGFester for pensionarer och dar
har Furorna fran borjan varit aktivt med som arrang-
or och vardkor.

Pensiondrskorven Furorna
Jirade sitt 10-arsjubileum

Lo
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Allt detta har lett till samarbetsprojekt med korer i
huvudstadsregionen, Abo, Vasa, Karleby och Marie-
hamn. Samarbetet med Hakan Wikman har under fle-
ra ars tid berikat Furornas repertoar och byggt broar
tillandra pensionarskorer i huvudstadsregionen. Han
har varit en viktig inspirator och samarbetspartner
och ar korens ordinariedirigent fr.o.m. januari 2022,
vilket lockat manga nya sangare till koren.

Furorna har under dren gjort flera utlandsresor och
givit konserter med andra korer i Baltikum, Sverige
och Danmark. Fran korresan till Berlin och Toscana
fick Furorna manga trevliga minnen och erfarenheter.

Samarbetet med den finska seniorkdren Espoon
Seniorikuoro Ruusut ja Ritarit fran Esbo visade att
viljan att forstd varandras kulturella sdrart ar stor
och den gemensamma konserten i S6ko kapell var
berikande.

Furorna firar sitt 30-arsjubileum ar 2023 med en
Furuborgresa vasterut, jubileumskonsert med ny-
skriven kérmusik och tva julkonserter.

Furornas omfattande historik finns pa hemsidan
www.furorna.fi

Benita Bdrlund

Stiliga furor i Esboviken 2015.

Furorna hade sin 10-drskonsert den 6 nov. 2003 i Louhisalen i
Hagalund infér en publik pa ca 300 personer. Eva Andersson
hade 6vat in ett mdngsidigt program. Publiken fick sjunga med
i sdngen Symaskinsvisan. Det var Evas sista framtrddande med
kéren som hon grundat. Kéren hade 33 sdngare. Lennart Séderlund

—

Furorna pa Sverigeturné hésten 2019,
hdr i Kristianstad.

Furorna i mars 2019 i Olars.

Furorna pd konsert i Barésund
augusti 2019.



FORENINGEN GAR VIDARE

Hur kommer féreningen att ga vidare!
Tron att detta finns i var framtida verk-
samhet ar stark.

— Fodelsedagsfesterna som trivselfaktor
fortsatter vi att fira.
Vi kommer dven att se att var alders-
struktur forandras, den breddas.

— Motion och fysisk aktivitet blir allt vikti-
gare ju aldre vi blir.

— Digitaliseringen av samhallet 6kar be-

hovet av IT-teknisk kunskap och IT-stod.

—Social kontakt till medlemmarna kommer
Vialkommen och fira ESP 50 ar

«tth3llas bade via fvsicka mé
att uppratthallas bade via fysiska méten fredag 30 september ki. 17

och v motgn over natet. o pa Hanaholmens kulturcentrum.
—Resor ar en trivselskapande aktivitet inom

var verksambhet. AnmBlningar till klubbarnas senast 31.8.
Supdkoriol 45 € betalas till klubbans konto inom augusti,

Andreas Héglund frin Svenska pensiondirs-
férbundet ger IT-stod i Hagalund.

—Fortsatta satsa pa det omsesidiga samar-

betet och den goda kommunikationen till Festtalare minister Par Stenback
. ° . Ensemblen Sylvestris medverkar med karsang
andra mtressentgrupper sasom myndlg- ﬂfuirra!hninglprcﬂlam

heter, bidragsgivare och organisationer.

Gustav Bask
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Golftdvlingen 2016 avslutades med tack
till medtdvlarna.

ESP:s budkavle éverlits till Esbos stadsdirek-
Fodelsedagsfester dr viktiga, bild frdn Olars 2019. tor Jukka Mdkeld av Gustav Bdsk 25.8.2022. Resa till Italien, Lago di Garda, Gardasjén 2018.




TILL ESBO STAD, STADSDIREKTOR JUKKA MAKELA

Till Esbo stad, Stadsdirektor Jukka Makela
ESP, Esbo svenska pensiondrers BUDKAVLE till Esbo stad

Vi, Esbo stad och foreningen Esbo svenska pensiondrer rf fyller 50 ar i &r. Tillsammans har
staden och foreningen ESP, verksam i olika stadsdelar via sina atta klubbar, varit med och
byggt upp en bra stad fér seniorer att leva i under dessa 50 ar. Stora forandringar kommer
att ske 1.1.2023 da stadens social- och hilsovard Gverfors till Vastra Nylands vilfardsom-
rade. Detta kommer att paverka oss seniorer. Vi utgar ifrdn att Esbo stad dven i framtiden
vill satsa pa oss seniorer sa att vi kan fortsatta ma bra i vér vardag i var stad.

Vi, foreningen ESP, Esbo svenska pensionarer rf

uppdelad i atta klubbar 6nskar:
- att Esbo stad fortsédtter komma ihdg seniorerna med tillrackliga resurser inom kultur och
motion och med kurser riktade till seniorer inom det fria bildningsutbudet,
- att Esbo stad fortsdtter kanalisera resurser till de dldres egna organisationer och fortsitter
erbjuda ldmpliga utrymmen for social samvaro och trivsel s3 att pensionarsféreningarna kan
upprétthalla verksamhet, som frémjar de éldres hilsa och livskvalitet,
- att Esbo stad sdkrar tillgdngligheten for seniorer och personer med funktionsnedsattning
vid nybyggen och renovering av gamla byggnader, vid trafik- och parkeringsfragor mm.
- att Esbo stad aktivt bevakar att god, sdker och trygg praxis beaktas inom utvecklandet av
offentliga och privata tjdnster och service for dldre inom Vastra Nylands valfardsomride
samt att de fungerar i vardagen dven pa svenska,
- att Esbo stad fortsdtter initiera projekt for utvecklandet av tjanster och nérservice for de
dldre.

Esbo f_‘ﬁ' & 2022, ESP, Esbo svenska pensiondrer rf
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